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Die GNA ladt ein zum kulinarischen Wildkrau-
terworkshop

Lernen Sie, wie Sie gesunde Friihlingskrauter erkennen, sammeln und zubereiten

Rodenbach. Die Gesellschaft fiir Naturschutz und Auenentwicklung (GNA e.V.) bietet am Samstag,
den 7. April eine Veranstaltung, bestehend aus Exkursion und anschlieBendem Kochen, zum Thema
Wildkrauter an.

Unter fachkundiger Leitung der Botanikerin Dr. Monika Pickert-Andres erfahren die Teilnehmer/innen
bei einem Spaziergang durch die Bulau von Hanau viel Wissenswertes Uber essbare Wildkrauter, die in
unseren heimischen Auwadldern wachsen. Neben den biologischen Besonderheiten von Barlauch,
Scharbockskraut und Co. werden aber auch weitere Aspekte, wie Verwechslungsmoglichkeiten mit
giftigen Pflanzen oder das Thema Fuchsbandwurm aufgegriffen. Regeln, die beim Sammeln zu beach-
ten sind und der eigenen Sicherheit oder dem Naturschutz dienen, werden bei diesem Workshop
ebenfalls vorgestellt.

Nach der Exkursion geht es kulinarisch weiter. Gemeinsam bereiten die Teilnehmer/innen ein einfa-
ches, aber sehr schmackhaftes Krautermeni zu. Weitere Kostlichkeiten, wie beispielsweise ein selbst
hergestellter Waldmeister-Wackelpudding, erganzen den Speiseplan. Beim gemeinsamen Essen be-
steht die Moglichkeit, sich Gber eigene Rezepte oder Sammelerfahrungen auszutauschen.

Die ca. vierstiindige Veranstaltung beginnt am Samstag, den 7. April um 10:30 Uhr. Die Teilnehmeran-
zahl ist leider begrenzt. Daher bittet die GNA um eine verbindliche Anmeldung (gna.bauer@web.de
oder 06184 — 93 95 939). Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie weitere Informationen zur Veran-
staltung sowie zum Treffpunkt. Die Teilnahmegebhr inklusive der Verkostung betrdgt 20 € pro Person.
Alle Einnahmen kommen der gemeinnitzigen Naturschutzarbeit der GNA zu gute. Bei grolRer Nachfra-
ge wird ein weiterer Exkursionstermin am Samstag, den 28. April moglich gemacht. Mehr Infos unter
www.gna-aue.de.

Bildmaterial anliegend

Die Gesellschaft fiir Naturschutz und Auenentwicklung bittet zur Unterstiitzung ihrer
wichtigen Naturschutzarbeit um Spenden auf das Konto IBAN: DE 75 5066 3699 0001 0708 00 bei der
Raiffeisenbank Rodenbach (BIC: GENODEF1RDB). Als gemeinniitzige Naturschutzorganisation ist die
GNA zur Ausstellung von Spendenbescheinigungen zwecks Vorlage beim Finanzamt berechtigt.
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